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Kaija Vuorio

Vain 15 pienti kuntaa ja lisiksi
kuusi erinimisti soteyhtyméd on
tihin mennessi ottanut kiyt-
t66n kaksi vuotta sitten valmis-
tuneet uudet kasvukayrit. Ne
kaikki kayttaviit Tiedon Effica-
tietojirjestelmad.

Suurista kaupungeista ne ovat
kiaytossi vain Oulussa.

Toisen suuren tietojarjestel-
mitoimittaja CGL:n eli entisen
Logican Pegasos-jirjestelmididn
liitetty kasvukéyripakettisen si-
jaan on ollut kuntien mielesti
lijan raskas ja Kkallis.

-Tdand vuonna valmistuu
kevennetty Pegasos-sovellus,
jonka hintatasokin on asiak-
kaiden mielesti mahdollinen,
sanoo johtaja Matti S. Hakki-
nen CGl:sté. 4

Kasvukéyrien paivittamisté ja
uusimman tiedon kayttéonot-
toa pidetiin valttimattémina,
mutta niiti ei oteta kéyttéon en-
nen kuin useampi iso Pegasos-
jarjestelmas kayttava kaupunki
ottaa jirjestelmin yhtiaikaisesti
ja kustannussyisti S:Qmsmﬁ-
kintana kiytté6n. Nain arvioi
lastenneuvoloista ja lasten kun-
toutuksesta vastaava apulaisyli-

145Kari Sari Kurikka.
Kolmannen toimijan Medi-
consultin Mediatri-jarjestelma
on kaytossi Pohjois-Karjalassa,
jasithen liittyvi kasvukéyri- ja
kasvuseulajirjestelmi on kéyt-
toonottovaiheessa.

Nykylsin Queen Mary yliopis-
ton lastentautien professorina
Lontoossa toimiva Leo Dunkel
johti kasvukéyrien uudistamis-
tyota Iti-Suomen yliopistossa.

Dunkel ei kummastele kasvu-
kiyrien kayttoonoton hitautta,
silld kenelldkiin koko tervey-
denhuollossa ei ole talld hetkella
ohjausvaltaa.

Kuntien erilaiset terveyden-
huollon ratkaisut voivat johtaa
kasvukiyrissikin kansalaisten
eriarvoiseen kohteluun.

- Meilld on aika paljon saira-
uksia, joissa lasikehoidon kor-
vattavuus perustuu kasvukiy-
riin. Kuntakohtaisesti tulee siis
erilaisia ratkaisuja.

Kasvukiyriin perustuu esi-
merkiksi kasvihormonin kor-
vattavuus.

—'Vanhat kasvukiyrat eivit
16yd4 pienikasvuisia lapsia oi-
kealla tavalla, silla ne kuvittele-
vat normaalimittaisiksi lapsia,
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Esimerkki 11-vuotiaan pituudesta ja painosta uudella kasvukéyrallé

Grafilkka: Anu Mattila
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jotka ovat viestdon verrattuna
pienikasvuisia.

Téll& hetkelld vain Espoossa on
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Petri Koivisto

Lasten fyysisen kehityksen ar-
viointiin tarkoitetut uudet kas-
vukayrit ovat jo kiytossa PAijat-
Hameen sosiaali- ja terveyskun-
tayhtymassi. Keskussairaala sai
helmikuussa Effica-tietojirjes-
telmin ohjelmistopiivityksen,

jonka avulla uusia kiyrid voi-
daan kayttas. :

Peruspalvelukeskus Aava on
vastikédn saanut oman ohjel-
mistopéivityksensi ja liittynyt
keskussairaalan kanssa samaan
seuraan.

Heinola saa Effica 4.1.-ver-
sionsa huhtikuussa, ja perus-
palvelukeskus Oiva péivittia

ohjelmistoaan toukokuun al-
kupuolella.

Lahden neuvoloissa jatketaan
vanhoilla kiyrilla syksyyn asti,
kunnes perusterveydenhuollon
Pegasos-tietojirjestelmii ajan-
mukaistetaan.

Lahden keskustan neuvolan
terveydenhoitaja Sanna Tiira

pilotoitu diagnostinen uutuus,
jirjestelmiidn automatisoitu
kasvuseula, joka tehostaa var-
haisten sairauksien 16ytymisti.

SOEHNILE

kertoo, etti vanhempia kiin-
nostaa nihdi oman pienokai-
sen “sijainti” kasvukayrilli. Asia
kiydadn tietokoneen niytoltd
l4pi yhteistuumin.

Selviit poikkeamat normaalis-
ta kehityksesti johtavat siihen,
ettd asiassa kiddnnytiin 1aaka-
rin puoleen. Se on harvoin ai-
heellista.

malla padstadn kiinni moniin ai-
neenvalhdunnan sairauksiin ku-
ten kellakiaan ennen muita oi-
reita. Kasvukéyrat saatiin séh-
kbiseen muotoon 2000-luvun

kertaa enemmiin kuin tavallisel-
la seurannalla, toki ihminenkin
tulisi samaan lopputulokseen
tekemalld samat laskutoimituk-
set. Sithen ei neuvoloissa vain
ole aikaa.

Dunkel vertaa kasvukiyrda
terveydentilan senkkatutki-
mukseen: se ndyttda, ettd jota-
kin vikaa on muttei kerro miti.
Keliakia on tyypillinen senkka-
tulos, jonka jaljille paastasn en-
simmadiseni kasvukayrien pe-
rusteella.

Uusissa kasvukayrissé otet-
tiin painon seurantaan idnmu-
kainen painoindeksi aiemman
pituuspainoprosentin rinnalle.
Se tarkentaa lihavauden ja yli-
painon seulontaa lapsilla.

-~ Lasten keskipaino ei ole kas-
vanut, mutta lihavia lapsia on
aikaisempaa enemman, Dun-
kel sanoo.

- Uusi menetelma luokittelee
lapsia ylipainoisiksi ja lihaviksi
saman verran kuin aikaisem-
minkin, mutta ei tiysin samoja

© lapsia kuin vanha menetelm.
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Joensuun seudulla’ke
Mediatriin se m_mm_g

- Koneavusteisella analyysil-
14 kasvusairauksia 16ytyy kuusi

~ Jos tulee yhtikkinen muu-
tos, niin pitdd miettid misti se
johtuu ja onko syyti siirtyd kiin-
teddn ruokaan.

Keskustan neuvolassa Mathi-
as-vauvansa kanssa asioinut Su-
sanna Viisinen vakuuttaa, ettei
hin lapsensa kasvussa huolestu
ihan pienesta.

- Kuitenkin paino nousee,

ttyyn ”\_w_meﬂoH&%EmBT T

, selittza tut-
ggguu jasen tutkija Antti
Saari KYSisti.

PERTTI LOUHELAINEN

-Hameen keskussairaala ehti uusille kayrille ensin

pituutta tulee ja ruoka maittaa.
Kaikkien lasten kasvukéyrit
ovat pian kaikkien terveysviran-
omaisten nihtivissa riippumat-
ta siitd, missd pain Suomea las-
ta on niitattu ja punnittu. TAma
toteutuu, kun sihkoinen kan-
sallinen potilasarkisto otetaan
kayttoon. Alueellisia yhteisre-
Kkistereiti on jo Kiytetty.




